به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر هادی عبداله زاد- دکتر لاله پیاهو 
· زمان برگزاری کلاس: چهارشنبه 10- 12
مبحث آموزشی جلسه: 
· معرفی درس و سرفصل مطالب

· طبقه بندی انواع  اسیدهای چرب 
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: بستر نوید، بستر اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	هدف کلی درس:  
· آشنایی با انواع اسیدهای چرب

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. تعریف دقیقی از اسید چرب و ساختار کلی آن ارائه دهد.

2. اسیدهای چرب را بر اساس زنجیره کربنی (کوتاه، متوسط، بلند) نام ببرد.

3. اسیدهای چرب را بر اساس تعداد پیوندهای دوگانه (اشباع، تک غیراشباع، چندغیراشباع) دسته بندی کند.
4. نقش انواع اسیدهای چرب در رژیم غذایی روزمره و سلامت جامعه را بداند
5. لیستی از منابع غذایی حاوی هر دسته از اسیدهای چرب تهیه کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
اسیدهای چرب ضروری و چگونگی ورود چربی به دستگاه گردش خون 
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
اسیدهای چرب ضروری و چگونگی ورود چربی به دستگاه گردش خون 

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1.  اسیدهای چرب ضروری (لینولئیک و آلفا-لینولنیک) را نام ببرد.
2. علت ضروری بودن این اسیدها را توضیح دهد.
3.  مسیر کلی جذب و ورود چربی‌ها (تری‌گلیسیرید و کلسترول) به سیستم لنفاوی و سپس گردش خون (تشکیل شیلومیکرون) را تشریح کند.
4. به اهمیت دریافت کافی اسیدهای چرب ضروری در پیشگیری از علائم کمبود، آگاهی یابد.
5. مسیر ورود اسیدهای چرب با زنجیره کوتاه در مقایسه با زنجیره بلند را با یکدیگر مقایسه کند.
6. مراحل تشکیل و ترشح شیلومیکرون را به ترتیب صحیح بیان کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه




مبحث آموزشی جلسه: 
ساخت و تجزیه لیپوپروتئین ها در  دستگاه گردش خون
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
ساخت و تجزیه لیپوپروتئین ها در  دستگاه گردش خون

	

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. ساختمان کلی لیپوپروتئین‌ها (هسته و پوسته) را شرح دهد.

2. انواع اصلی لیپوپروتئین‌ها بر اساس چگالی نام ببرد.

3. متابولیسم کلی هر یک از لیپوپروتئین‌ها را در گردش خون (ساخت و تجزیه) توضیح دهد.

4. نقش آنزیم‌های کلیدی مانند لیپوپروتئین لیپاز  و LCAT را در تجزیه و ساخت لیپوپروتئین‌ها تبیین کند.
5. با توجه به مقادیر لیپوپروفایل، وضعیت متابولیک فرد را تحلیل کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
انواع اسیدهای چرب امگا 6 و امگا 3
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
انواع اسیدهای چرب امگا 6 و امگا 3

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. ساختار شیمیایی و نامگذاری اسیدهای چرب خانواده امگا 3 و امگا 6 را توضیح دهد.
2.  اسیدهای چرب موجود در هر خانواده را نام ببرد و تفاوت آن‌ها را بیان کند.
3. یک جدول جامع شامل نام شیمیایی، نام اختصاری و منابع غذایی اصلی هر یک از اسیدهای چرب امگا 3 و 6 تهیه و ارائه دهد.
4. نسبت مصرف امگا 6 به امگا 3 را در یک رژیم غذایی معمولی محاسبه کرده و اهمیت آن را بیان کند.
5. اصل تعادل در دریافت این اسیدهای چرب در سبد غذایی خانواده را رعایت کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه:  
فرایند تولید سیتوکین ها و پروستاگلاندین ها از اسیدهای چرب امگا 6 
	منبع درس: 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس:

فرایند تولید سیتوکین ها و پروستاگلاندین ها از اسیدهای چرب امگا 6 

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. نقش اسید آراشیدونیک به عنوان پیش‌ساز اصلی ایکوزانوئیدها را شرح دهد.

2. مسیرهای آنزیمی (سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز) و محصولات نهایی (پروستاگلاندین‌ها، ترومبوکسان‌ها و لوکوترین‌ها) را توضیح دهد.

3. عملکرد کلی سیتوکین‌های التهابی مرتبط با این مسیر را بیان کند.
4. زنجیره رویدادها از یک اسید چرب (امگا 6) تا تولید یک پروستاگلاندین خاص را ترسیم کند.

5. نقش داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی را در مهار این مسیر، با استدلال توضیح دهد. 

6. به نقش اسیدهای چرب امگا 6 در ایجاد پاسخ‌های التهابی و ایمنی بدن (دوگانگی اثرات) واقف شده و نسبت به مصرف متعادل آن آگاه شود.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
اهمیت اسیدهای چرب امگا 3 و تولید مواد بیولوژیک مهم از آنها 
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس:

اهمیت اسیدهای چرب امگا 3 و تولید مواد بیولوژیک مهم از آنها 

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. اسیدهای چرب امگا 3 با زنجیره بلند (EPA) و (DHA)  را به عنوان پیش‌سازهای مهم معرفی کند.
2. مواد بیولوژیک حاصل از امگا 3 (رسولوین‌ها، پروتکتین‌ها و ایکوزانوئیدهای ضدالتهاب) را نام ببرد.
3. نقش‌های حیاتی EPA و DHA را در سیستم قلبی-عروقی، مغز و اعصاب و کاهش التهاب توضیح دهد.
4. اثرات مفید امگا 3 را در مقایسه با اثرات التهابی محصولات امگا 6، به صورت مقایسه‌ای تحلیل کند.
5. دوز مؤثر و منابع غذایی مناسب امگا 3 را برای یک بیمار خاص پیشنهاد دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
آپوپروتئین ها و اهمیت آنها 
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 

آپوپروتئین ها و اهمیت آنها 

	اهداف اختصاصي:
1. آپوپروتئین را تعریف کرده و نقش آن را در ساختار لیپوپروتئین توضیح دهد.
2. انواع مختلف آپوپروتئین‌ها را نام ببرد.
3. نقش اختصاصی هر یک از آپوپروتئین‌ها را در متابولیسم لیپوپروتئین‌ها شرح دهد.
4. با توجه به یک لیپوپروتئین مشخص، آپوپروتئین غالب آن را شناسایی کند.
5. تفاوت بالینی بین ApoB و ApoA1 را از نظر ارتباط با بیماری های قلبی-عروقی تبیین کند.
6.  کاربردهای تشخیصی اندازه‌گیری آپوپروتئین‌ها در کنار پنل لیپیدی، درک کرده و اهمیت آن را در درمان بیماران درک کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
مواد شبه چربی و ساختمان و نقش آنها 
	منبع درس : 
1. Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

2. Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

3. Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 

مواد شبه چربی و ساختمان و نقش آنها 

	اهداف اختصاصي:
1. تعریف مواد شبه چربی را ارائه دهد و تفاوت آن‌ها با تری‌گلیسیریدها را بیان کند.
2. کلسترول، استروئیدها، اسیدهای صفراوی و ویتامین‌های محلول در چربی را به عنوان نمونه‌هایی از مواد شبه چربی نام ببرد.
3. ساختمان شیمیایی پایه (حلقه استران) کلسترول را شرح دهد.
4. نقش‌های بیولوژیک مهم هر یک از مواد شبه چربی را در بدن طبقه‌بندی کند.
5. ارتباط بین کلسترول غذایی و کلسترول خون را با توجه به متابولیسم بدن، به صورت منطقی تحلیل کند.
6. با آگاهی از اهمیت حیاتی کلسترول و سایر مواد شبه چربی، دیدگاه علمی و غیرمتعصبی نسبت به مصرف آن در رژیم غذایی پیدا کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه
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